
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 

 

 

    

                                                                                                                                                                     

 

CIRCUIT A : La  Bloire, Route d’Apremont (après les carrières 1ère à gauche puis tout droit) La Mérandoire, 
st Christophe du Ligneron, Palluau, l'Auspierre, Beaufou, Les Lucs sur Boulogne, (à l'entrée du bourg à gauche), 
la Roche Quairy, st Etienne du Bois, Grand Landes, la Régeasse, le Fief Sorin, Coudrie, Les Judices, Le Moulin 
des Raillères, Challans. 
OPR:9394114 Dénivelée : 331 m    Distance : 68 km 
 
CIRCUIT B : La Bloire, Route d’Apremont (après les carrières 1ère à gauche puis tout droit) La Mérandoire, st 
Christophe du Ligneron, Palluau, l'Auspierre, st Etienne du Bois, Grand Landes, la Regeasse, le Fief Sorin, 
Coudrie, Les Judices, Le Moulin des Raillères, Challans. 
 Dénivelée :    Distance : 55 km 
 
CIRCUIT C : La Bloire, Route d’Apremont (après les carrières 1ère à gauche puis tout droit) La Mérandoire,, st 
Christophe du Ligneron, (prendre la route de Palluau sur 7 km et à gauche à un calvaire), le Breuil Herbraud, la 
Regeasse, le Fief Sorin, Coudrie, Les Judices, Le Moulin des Raillères, Challans                                                                                                                     
 Dénivelée :    Distance : 41 km 
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